
衛生委員会だより 2024年9月
～コロナの最近の流行状況～

日本では2024年の新型コロナウイルスの発生動向は1か月単位
で変異株が報告されるようになりました。

◆新変異株「KP.3」について◆
2024年5月から流行し始めた新たな変異株は「KP.3」「LB.1」「KP2.3」の3種
類です。そのなかでもKP.3は2024年7月にはテレビで取り上げられるほど
感染を拡げています。
オミクロンBA2系統からなる変異株であるため、症状としてはさほど変わり
ません。のどの痛みと発熱がメインとしてあらわれるほか、咳や倦怠感、下
痢症状も目立ちます。

抗体が効きにくいとも言われているため、とにかく感染しないように徹底し
て予防することが重要となります。

◆ 「コロナかな？」と思ったらどうするべきか◆

まずはかかりつけの医師や発熱外来へ受診

当日中に検査不可の場合、発症日や経過を記録し、可能であれば事前に
検査キットで検査をおこないましょう。

多くの種類が存在している検査キットですが、薬剤師のいる薬局やドラッグ
ストアでしか購入できない商品も存在します。

（それらは国の承認を得ているため、簡易的な検査キットより正確に結果を
出すことができるでしょう。）

陽性の場合は5日間の自宅療養が推奨されていますが、外出時は感染対
策を怠らないよう注意しましょう。

【新掲載】【衛生委員会】
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